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Odcizeni, stigmatizace, chybéjici kontakt. Viderska

studie potvrzuje naruseni intimity v dobe pandemie.

Pratelstvi, laska, fyzicka néha, télesna intimita a sexualita se podle studie videnské univerzity
Sigmunda Freuda v dobé pandemie a koronavirovych opatrenich vyrazné proménily. Psychické
i socialni nasledky chybéjiciho kontaktu s ostatnimi lidmi zkoumala studie u 2 600 respondentt
v dobé od 10. listopadu do 10. prosince 2020.

Jeden meésic zjiStovali psychologové z Univerzity Sigmunda Freuda, jak soucasna koronavirova
pandemie ovliviuje intimni zivot asi 2 600 dotazovanych. Nyni univerzita pfedklada prabézné vysledky,
které potvrzuji naruseni intimity vyrazné ¢asti respondentt. Podle odpovédi respondentl ztratilo asi 20
procent dotdzanych kontakt s dllezitou osobou, které se za normalnich okolnosti svéfovali. Kazdy &tvrty
pak pocitil pocit socialniho vylouceni kvili odliSnému nazoru na pandemicka opatfeni. Pocit socialniho
vylou€eni pocitilo i zhruba 14 procent z LGBT komunity, a to kvdli jejich sexualité. Socialné vylouceni
se citili i lidé pracujici v rizikovych oblastech. Podle nich se jejich okoli distancovalo, a to kvUli obavam
z vyssiho rizika ndkazy. To potvrdilo napf. i 33 procent Iékafského personalu.

Podle psycholozky Barbary Rothmillerové je pravé pocit socialniho vyloueni a stigmatizace
prevazujici. Hafe pry pandemii zvladaji zeny, které opatfeni stresuji nejen v ramci rodiny a pfatelskych
vztaha, ale i v pracovnim prostfedi. Podle studie se Zeny diky opatfenim citi pfetizené a jsou z nich vice
vyCerpané nez muzi. Ti maji dle studie vice €asu na odpo€inek nez samotné zeny.

Kazdy desaty respondent pak uved|, Zze jeho posledni objeti probéhlo naposledy pfed vice nez tfemi
mésici. U respondentl, ktefi neziji v partnerstvi, byl bez objeti kazdy druhy dotazovany. | seznamovani
a rodicovskeé plany se v dobé pandemie mély dle studie vyrazné zménit. Vice jak poloviné dotazovanym
chybi i kulturni akce, cestovani a styk s prateli.

Studie pry pfinesla i fadu pfekvapujicich zjisténi. Napf. tak méli rakousti respondenti nejvétsi strach
znakazy svych pfibuznych a pratel. Nasledoval strach z pretizeni  zdravotnického
systému, hospodarskych nasledki pandemie a az poté nasledoval strach z mozné vilastni nakazy.
Prekvapenim pro psychology bylo i celospoleCenské pfijeti viadnich opatfeni. Pouze 0,6 procent se
vyjadfilo proti opatfenim zcela negativné. Nejvice nepochopeni opatfeni a jejich odmitani vyjadfili
respondenti ve véku od 18 do 30 let.

»,LOmezeni vychazeni, zvySeni rizika chudoby, strach pfed virem, sociélni izolace a ztrata svobody v
rozhodovani o vlastnim zivoté vede k novym obavam a psychické zatézi. Dle vysledkl studie jsou
nejvice ohrozeni rodiCe, Zzeny a lidé s nebinarni nebo jinou genderovou identitou,” shrnuje vysledky
studie doktorka Laura Wiesbockova.
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Zahrani¢ni kancelaf mésta Vidné podporuje vyménu zkuSenosti a spolupraci mezi Prahou a Vidni a
také do Ceska pfinasi novinky z Vidné&. Zahraniéni kancelafe Eurocomm-PR plisobi v jedenacti
zemich stfedni a jihovychodni Evropy.
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